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POR QUE ESTE LIVRINHO?

Este mini livro foi criado para incentivar

momentos criativos, calmos e divertidos longe

das telas. Colorir € uma atividade simples,

acessivel e muito valiosa para o desenvolvimento infantil.

e estimula a coordenacao motora fina;

o fortalece a concentracao e a atencao;
e desenvolve a criatividade e a imaginacao;
e ajuda no reconhecimento de cores, formas e detalhes;

o favorece momentos de calma, autonomia e expressao.
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0 MENOS TELAS, MAIS INFANCIA
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Reserve alguns minutos por dia para Dedicar alguns minutos ou até algumas horas
por semana a atividades como colorir, desenhar,

recortar e brincar ajuda a construir uma infancia
Deixe lapis de cor, giz de cera ou mais ativa, presente e saudavel. Esses momentos
estimulam o cérebro, fortalecem vinculos e
mostram que o entretenimento também pode
acontecer longe das telas.

colorir com tranquilidade.

canetinhas ao alcance da crianca.

Valorize o processo criativo, sem

b rfeicao. ' {
cobrar perfeicao Pequenos momentos offline, repetidos

Sempre que possivel, participe desse mT ‘:a"":“! geram grandes beneficios
momento junto com a sua crianca. ao longo do tempo.

Criar uma rotina com atividades longe das telas ajuda a crianca a desenvolver foco, paciéncia,
criatividade e autonomia. Mesmo 15 a 30 minutos por dia ja podem fazer diferenca quando
esse tempo é vivido com leveza e constancia.

¥ Desconectando para Crescer E brincando que a gente aprende. @ www.desconectandoparacrescer.com.br































































/NOSSO AGRADECIMENTO
O Ficamos muito felizes por ter vocé e sua familia conosco.

Esperamos que este material proporcione momentos de
aprendizado, carinho, criatividade e diversao longe das telas.
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Desejamos um excelente aproveitamento! Que cada atividade se
transforme em oportunidade de conexao, descobertas e boas
memorias em familia. Mesmo alguns minutos por dia jd podem aad
fazer uma grande diferenca no desenvolvimento e na convivéncia

com a sua crianca.

Infancias mais felizes
comecam com mais
momentos jun*os/ Q?

| AJUDENOSSO PROPOSITO A CRESCER

Se este material fez sentido para a sua familia, recomende o nosso site, o Instagram e o canal
do YouTube para outras familias com criangas. Assim, mais pessoas podem descobrir ideias e
recursos para estimular uma infancia mais ativa, criativa e longe das telas.
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